Potty Training Policy SP

El entrenamiento para ir al baifio es una parte necesaria de la educacién de todos los nifios. Es un paso vital en
el desarrollo que les otorga la independencia para desenvolverse por si solos.

El entrenamiento para ir al baino se define aqui como la independencia por parte del nifo.

Los nifios inscritos en preescolar deben saber ir al bafio antes de asistir al preescolar. Los nifios pequefios de
nuestro programa no pasaran al preescolar hasta que aprendan a ir al baino como se describe a continuacion.
Si no aprenden a ir al bafio antes de los 4 afios, tendran que salir de nuestro programa de cuidado infantil.

éPor qué los nifos tienen que aprender a ir al bafio antes de empezar el preescolar? Existen normas estrictas
para cambiar y desechar pafiales mojados o sucios y nuestros salones de clases preescolares no estdn
equipados para ello. Los profesores de preescolar no tienen tiempo para ensefar a ir al baifo ni para ocuparse
de los accidentes. Cuando un adulto estd ocupado cambiando la ropa sucia de un nifo, les quita tiempo de
aprendizaje a todos los alumnos y quita a un adulto de la supervisién directa y la interaccién con el resto de la
clase.

Entendemos que incluso los nifios que ya saben ir al baiio pueden tener accidentes ocasionalmente. Los
“accidentes” son incidentes inusuales y deberian ocurrir con poca frecuencia. En estos casos, los maestros
ayudaran a los nifios a cambiarse de ropa y los alentardn a ser mas independientes tanto como puedan. Es
posible que se llame a los padres al centro para que ayuden a cambiar al nifio durante estos incidentes poco
frecuentes.

Un nifo que sabe ir al baio solo es aquel que puede hacer lo siguiente:

e No usa pull-ups ni otro tipo de ropa interior desechable tipo pafial.

e Un nino que reconoce la necesidad de eliminar y puede acceder y usar el bafio con poca o ninguna
ayuda.

e Puede comunicarse con los maestros cuando necesita usar el bafio antes de que él necesite ir.

e Se alerta a si mismo para que deje lo que esta haciendo para ir al bafio.

e Se bajalaropay se la vuelve a subir sin ayuda.

e Se limpia solo después de usar el bafio (con una ayuda minima para los nifios de 3 afios).

e Se sube y baja del bafo por si solo (le proporcionamos un taburete y un asiento de inodoro para
ayudarlo).

e Se lavay secalas manos.

e El nifio también puede posponer ir al bafio si debe esperar a alguien que esté en el bafio o si estamos
fuera del salén de clase.

e El nifio puede despertarse durante la siesta si necesita usar el bafio.

Inicialmente, a todos los nifios nuevos se les asignara un registro de uso del bafio y un horario de
oportunidades para ir al bafio. Durante los horarios programados para ir al bafio, se llevara a los nifios al bafo
y se les pedird que utilicen las instalaciones. Tendrdn que realizar todas las actividades tipicas asociadas con el
uso del bafio y esperar un par de minutos en el bafio antes de que se les permita reanudar las actividades
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anteriores. Una vez que el nifio haya demostrado su capacidad para ir al bafio durante un mes, los maestros lo
cambiaran a un cronograma de uso del bafio menos estructurado. Le preguntaremos a su hijo muchas veces
durante el dia, en transiciones regulares y antes o después de las comidas y la hora de la siesta si necesita ir al
bafio. Un maestro ayudara a los nifos segln sea necesario con botones o broches, pero los nifios deben poder
completar las actividades para ir al bafio de forma independiente como se menciona anteriormente.

Se prestard apoyo a las nuevas inscripciones y a las transferencias al salén preescolar. Los profesores ayudaran
a los nifios cuando sea necesario durante los tres primeros meses e informaran de cualquier incidente a los
padres. Por favor, vista a su hijo con ropa que pueda manejar facilmente de manera independiente. Por favor,
envie un cambio completo de ropa adecuada para la temporada. Esta ropa se dejard en la escuela en caso de
accidentes y se devolvera al final de la temporada.

La determinacién de aquellos que estan entrenados para ir al bafio o no se evaluara segun estos criterios y
acciones después de que el niflo tenga cronolégicamente 3.5 afios o haya estado bajo cuidado durante 3
meses, lo que permita mds tiempo:

e Siocurren tres accidentes en una semana contigua de 5 dias (es decir, de lunes a viernes), en el tercer
incidente, los padres recogerdn al nifio antes del final del dia y el nifio tendra que quedarse en casa 2
dias o el resto de la semana, lo que sea mads corto, para recibir mds ayuda con aprender a ir al bafio.

e Siocurren tres accidentes en un dia, los padres tendran que venir a recoger al nifio antes del final del
dia y el nifio tendra que quedarse en casa 2 dias o el resto de la semana, lo que sea mas corto, para
dedicarle mas tiempo a aprender a ir al bafio.

e Sihay una segunda o una tercera semana separada de accidentes que justifiquen una breve estancia
en casa, la cantidad de dias aumentard a 3 dias escolares completos. Esto puede trasladarse a la
semana siguiente.

e Siocurren dos o mas de estos eventos en un periodo de un mes, se les pedira a los padres que asistan
a una conferencia para analizar la mejor manera de apoyar las necesidades de aprendizaje de su hijo.

e Silos problemas persisten mas alla de tres ocasiones distintas, se realizara otra reunidn para resolver el
problema de la mejor manera de apoyar las necesidades de aprendizaje del nifio.

e Las dificultades continuas podrian resultar en que no se le permita al nifio continuar inscrito en
Families First Child Care.

Tenga en cuenta que esta politica no esta establecida para avergonzar o castigar a un nifio ni para incomodar a
los cuidadores principales/padres.

La politica de ENTRENAMIENTO PARA IR AL BANO tiene como objetivo garantizar la seguridad y la felicidad de
los nifios y el personal de Families First Child Care. Gracias por su cooperacién y comprension.
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FIRME Y FECHE A CONTINUACION PARA INDICAR QUE HA RECIBIDO Y REVISADO LA POLITICA DE
ENTRENAMIENTO PARA IR AL BANO DE FAMILIES FIRST CHILD CARE.

DEVUELVA LA PARTE INFERIOR DE ESTA POLITICA DE ENTRENAMIENTO PARA IR AL BANO

HE RECIBIDO Y REVISADO LA POLITICA DE ENTRENAMIENTO PARA IR AL BANO DE FAMILIES FIRST:

NOMBRE DEL NINO:

FIRMA DE LOS PADRES: FECHA:
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